
1. Tag:

Das Programm beginnt mit einer Einführung in die Geheimnisse des Tauchens. Bei einem 

Schnuppertauchgang im Gasometer des Landschaftsparks Nord erleben Sie hautnah, wie spannend 

die Umnutzung ehemaliger Industrieanlagen sein kann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 

Sie müssen allerdings „sportgesund“ sein. 

Dauer: ca. 3 Stunden 

2. Tag:

Am zweiten Tag laden wir Sie zu einer Radtour zu den Highlights der Industriekultur ein: das 

Weltkulturerbe Zeche Zollverein, der Tetraeder Bottrop, der Gasometer Oberhausen und schließlich 

der Landschaftspark Duisburg-Nord. Pausen werden – ortstypisch – an der „Pommes-Bude“ oder am 

Kanalufer eingelegt. 

Dauer: ca. 7 Stunden

3. Tag:

Heute erleben Sie die Natur des Ruhrgebiet hautnah bei einer Kanutour auf der Ruhr. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kanu-Teamer begleiten sie sicher über den Fluss. 

Dauer: ca. 7 Stunden

Leistungen:

Sportprogramm wie beschrieben inkl. Ausrüstung, Teamer, Versicherung

2 Übernachtung im Doppelzimmer inkl. Frühstück in einem Duisburger 4-Sterne-Hotel  

Reisebus ab Hotel zu den Programmpunkten und Retour

Preis: 270,- € p.P.

Teilnehmer: ab 10 Personen bis max. 40 Personen

Buchungszeitraum: ganzjährig nach Verfügbarkeit

Buchung:

Über und unter Wasser

Tour de Ruhr

Emscherstr. 71

47137 Duisburg

Tel.: + 49 (0)203/ 429 19 19, Fax : + 49 (0)203/429 19 45

e-mail : info@tour-de-ruhr.de

www.tour-de-ruhr.de

Die einzelnen Bausteine können auch ergänzt (z.B. durch Nordic-Walken oder Cross-Golfen) 

oder anders zusammengesetzt werden.


